ISTITUTO COMPRENSIVO "G. MOSCATI" BENEVENTO

Via Cosimo Nuzzolo n. 37/a - 82100 Benevento

INFORMAZIONE DEI LAVORATORI

L’I.C. MOSTATI DI BENEVENTO ha aderito al Protocollo d’intesa del 06/08/2020, per la
corretta gestione del rischio contagio da COVID-19 nei luoghi di lavoro.

Il protocollo prevede:

1)

L’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o
altri sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia ¢ 1’autorita
sanitaria.

2)

Di non poter fare ingresso o di poter permanere presso i locali scolastici e di
doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente
all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza,
temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al
virus nei 14 giorni precedenti, etc.) in cui i provvedimenti dell’ Autorita
impongono di informare il medico di famiglia e 1I’Autorita sanitaria e di
rimanere al proprio domicilio

3)

L’impegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e del datore di lavoro
nel fare accesso in azienda:
a) rispettare gli orari di accesso e di uscita
b) all’accesso sottoporsi al rilievo della temperatura
c) rispettare la regola del distanziamento di sicurezza (1 metro)
d) ove non sia previsto 1’uso di altro DPI specifico per le vie respiratorie,
indossare la mascherina medicale consegnata e gli altri DPI consegnati,
in particolare ogni qualvolta non sia possibile rispettare la distanza di
sicurezza (1 metro) dai colleghi o altro personale.
e) osservare la regolare e frequente igienizzazione delle mani (secondo le
procedure indicate sulla segnaletica esposta)
f) tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene

Altri comportamenti
corretti sul piano
dell’igiene:

g) evitare assembramenti

h) vigilare sul rispetto delle regole e delle disposizioni da parte degli alunni
e del personale esterno che acceda al plesso scolastico.

i) SEGUIRE LE DISPOSIZIONI DIRIGENZIALI RICEVUTE
RELATIVE Al COMPITI ASSEGNATI (ORDINI DI SERVIZIO).

Pulizia della
postazione di lavoro:

Per le postazioni di lavoro:

j) E previsto che ad inizio turno e a fine turno ciascun lavoratore esegua la
pulizia (disinfezione) della propria postazione di lavoro e delle
attrezzature manipolate utilizzando i prodotti igienizzanti messi a
disposizione (prodotto distribuito a spruzzo a base di cloro 0,1-0,5%
oppure alcol al 70% e panno carta)

Ipersuscettibilita:
soggetti a maggior
rischio.

Siinformano inoltre i lavoratori che possono rappresentare al medico competente
I’eventuale sussistenza di patologie che potrebbero determinare una maggiore

fragilita deqgli stessi in caso di contagio da COVID-19, attraverso la richiesta di
visita medica speciale (a solo titolo esemplificativo: malattie cardiovascolari,
respiratorie, metaboliche, autoimmuni).
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ALLEGATO 01
Informativa Prevenzione Emergenza Coronavirus

INDICAZIONI OPERATIVE SUL CASO NUOVO-CORONAVIRUS
(tratte dal sito del Ministero della Salute e dal Vademecum Task Forse Comunicazioni ISS)

Camn)
\L/ COS’E’ IL CORONAVIRUS?

Sono una vasta famiglia di virus noti per causare malattie che vanno dal comune raffreddore a malattie piu
gravi come la sindrome respiratoria mediorientale (MERS) e la sindrome respiratoria acuta grave (SARS).

- QUALI SONO I SINTOMI PIU’ COMUNI?
Dipende dal virus, ma i sintomi piu comuni includono febbre, tosse, difficolta respiratorie. Nei casi pil
gravi, l'infezione puo causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino
la morte.

COME SI TRASMETTE?
Per via aerea - il virus puo essere veicolato dai colpi di tosse o starnuti

Per contatto - in caso di contatto di superfici contaminate con le mani successivamente portate alla
bocca, naso o occhi

SE PRESENTI | SINTOMI DI CUI SOPRA NON RECARTI
AL PRONTO SOCCORSO

R
_ CONTATTA IL TUO MEDICO DI MEDICINA DI BASE
OPPURE IN CASO DI PROBLEMI RESPIRATORI
CONTATTA ESCLUSIVAMENTE TELEFONICAMENTE
ILNUMERO 1500 o il numero Regionale 800 90 45 99

(TI VERRANNO FORNITE LE INDICAZIONI DA SEGUIRE ED EVENTUALMENTE VERRANNO ATTIVATE LE
PROCEDURE SANITARIE NECESSARIE)

S SE NEGLI ULTIMI 14 GIORNI (DPCM 8/3/2020)
HAI SOGGIORNATO IN ZONE A RISCHIO
EPIDEMIOLOGICO CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA DI BASE
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ALLEGATO 02

Procedura da adottare in caso di Presenza di studenti o personale con sintomi riconducibili al contagio
da Covid-19

INDICAZIONI OPERATIVE
Le disposizioni dettate dalle Autorita Sanitarie centrali (Rapporto n. 58 dell’Istituto Superiore Sanita),
prevedono procedura specifica per la gestione dei casi in cui dovesse presentarsi un lavoratore o un alunno

con sintomi riconducibili al coronavirus in contesto scolastico.

1) |l soggetto viene immediatamente isolato ed accompagnato, se minorenne, da personale adulto in

locale appositamente individuato e predisposto:

- Scuola Sec. Dil Grado: aula n. 22 al piano terra

- Scuola primaria plesso Pezzapiana: aula 2 al pianoterra

- Scuola primaria plesso Ferrovia: aula ex segreteria al pianoterra
- Scuola dell'infanzia plesso Pezzapiana: aula 2 al pianoterra

- Scuola dell'infanzia plesso Ferrovia: aula 7, ex mensa

2) Viene immediatamente dotato di mascherina chirurgica.

3) |l personale che assiste indossa una Visiera e una mascherina FFP2 (di cui sono state dotate le

cassette di primo soccorso dei vari plessi)

4) Siprovvede ad organizzare il ritorno presso il proprio domicilio.

5) Il soggetto o il genitore (per gli alunni) firma il modello di “dichiarazione di caso sospetto” prima

dell’uscita.

6) Una volta tornato al domicilio seguira il percorso gia previsto dalla norma per la gestione di casi

sospetti.

7) Le postazioni e gli ambienti, nonché le attrezzature con le quali il soggetto sintomatico puo essere

stato a contatto dovranno essere oggetto di disinfezione.

8) Qualora fosse presente un caso confermato sara il Dipartimento di prevenzione territoriale

competente a determinare le azioni successive.

9) LIstituto provvedera ad eseguire la pulizia e la igienizzazione, tenendo conto di quanto indicato

nella Circolare 5443 del Ministero della Salute del 22/02/2020.
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QUALI PRECAUZIONI ADOTTARE?

lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni idroalcoliche

A

o o a ~ -
Come lavarsi le mani Come frizionare le mani
- .
con acqua e sapone con la soluzione alcolica
Lava le mani con acqua e sapone @ Usa la soluzione alcolica per l'igiene @
se sono visibilmente sporche, Durata della delle mani. Se sono visibilmente sporche  puratadetia
altrimenti usa la soluzione alcolica. 08 eond: lavale con acqua e sapone. 2050 econdi

oA

applica una quantits di sapone

| sufficiente per coprire tutta la friziona le mani palmo
Bagna le mani con Facqua superficie defle mani contro palmo
e . Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani
\ N % X 2 sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. palmo contro palmo
QY] I o @
0 "

R

dorso delle dita contro il
il palmo destro sopra il dorso sinistro palmo contro palmo palmo opposto tenendo le
L intrecciando le dita tra loro e viceverss \_Intrecciando le dita tra loro \ dita strette tra loro

| il palmo destro sopra dorso delle dita contro

il dorso sinistro intrecclando palmo contro palmo Il palmo opposto tenendo
le dita tra loro e viceversa intrecciando le dita tra loro le dita strette tra loro

frizione rotazionale, in avanti ed indietro
{ frizione rotazionale del pollice sinistro con le dita della Mano destra strette i
\_stretto nel palmo destro e viceversa \_ 73 loro nel palmo sinistro e viceversa _ Risclacqua le mani con lscqua

frizione rotazionale, in avanti @ W
frizione rotazionale del

ed indietro con le dita della
poliice sinistro stretto nel mano destra strette tra loro .una volta asciutte,
palmo destro e viceversa nel palmo sinistro e viceversa le tue mani sono sicure.

asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere una volta asclutte, le tue
una salvietta monouso \ il rubinetto mani sono sicure.,

- evitare di toccarsi occhi, naso e bocca o farlo solo con l'ausilio di un fazzoletto monouso da gettare
- igienizzare frequentemente le superfici con maggior contatti (disinfettanti a base di cloro o alcool)

- incaso disintomioltre ad attivare la procedura sanitaria di cui sopra NON presentarsi a lavoro e limitare
il piu possibile i contatti con altre persone compresi i familiari

- non assumere farmaci antivirali o antibiotici senza prescrizione medica!
- starnutire o tossire in un fazzoletto monouso o preferibilmente con il gomito flesso

- gettare i fazzoletti monouso utilizzati in un cestino o sacchettino chiuso immediatamente dopo l'uso e
lavare le mani

- utilizzare mascherine se sospetti di essere malato o se assisti persone malate

- non e utile utilizzare pitu mascherine sovrapposte

- evitare contatti ravvicinati mantenendo una sicurezza di sicurezza di almeno 1 metro
- evitare saluti con strette di mano o abbracci o comunque contatti fisici diretti

- evitare l'uso promiscuo di bottiglie o bicchieri

- evitare di frequentare luoghi affollati o limitarsi al tempo strettamente necessario

- qualora tu rientrassi nella condizione di essere “contatto stretto” con persone trovate positive al virus
NON presentarti a lavoro, mettersi in isolamento nella propria abitazione, attenersi alle indicazioni della
ASL.

PROCEDURA PER IL CORRETTO UTILIZZO DELLE MASCHERINE
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MASCHERE DI PROTEZIONE

Le tipologie di mascherine maggiormente utilizzate:

MASCHERA CHIRURGICA FFP2/FFP3 (0 N95/N99)

Protezione verso lesterno: : Protezione verso chi le indossa:
Trattiene le sale particelle emesse da chi Filtrano Laria inspirata proteggendo chile indossa ad
la indossa. Non ha la funziane di proteggere alcune tipologie filtrano anche Laria espirata
il portatore da agenti patogeni estarni; [protezione versa Lesternal;
Viene utilizzata per evitare che chi i Livelli raccomandati dall' OMS (Organizzazione
la indossi propaghi il virus attraverso ¢ Mondiale della Sanita). Le FFPZ filtrano oltre il 92%

stamnuti & colpi i tosse; delle particelle in sospansione, le FFP3 arrivano a
valori pari o superiori al 78%;

E' pit comoda dato che veste in maniera _
pil: larga sul valto; Devona aderire al volto ed essere indossate

correttamenta (vedere istruzianil;
Put essere indossata dai cittadini:

Vanno indossate prevalentemente dal personale
Si trova di frequente presso e farmacia. sanitario come da indicaziane OMS

Si trovano presso rivenditori specializzati.

COME INDOSSARE E RIMUOVERE LA MASCHERINA FFP2 - FFP3

1. Prima diindossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica

2. Tieni il respiratore in mano con lo stringinaso verso le dita lasciando gli elastici liberi sotto la mano

3. Posiziona la maschera sul volto con la conchiglia sotto il mento e lo stringinaso verso l'alto

4. Posiziona l'elastico superiore sulla nuca. Posiziona I'elastico inferiore attorco al collo e al di sotto
delle orecchie

5. Posiziona le dita di entrambe le mani sullo stringinaso e modellalo

6. Fai una prova di tenuta: copri con le due mani la maschera ed espira rapidamente, dovresti

percepire una pressione positiva; se avverti una perdita, aggiusta la posizione della maschera e
degli elastici e ripeti la prova. Se la maschera ha la valvola, coprila e inspira velocemente; se
avverti una perdita, aggiusta la posizione della maschera e degli elastici e ripeti la prova

7. Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

8. Quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla, perché sono maschere
mono-uso; attieniti alle indicazioni del produttore per la sostituzione periodica

9. Togli la mascherina prendendola dall'elastico e non toccare la parte anteriore della mascherina;
gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le man

Attenzione! L’efficacia della mascherina diminuisce se si ha la barba!

UNA VALIDA PROTEZIONE S| OTTIENE SOLO SE IL DISPOSITIVO E INDOSSATO CORRETTAMENTE.
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MODALITA D’INDOSSAMENTO E VERIFICARE LA TENUTA AL VOLTO DEL DISPOSITIVO COME ILLUSTRATO.

Tenere il respiratore in mano con Lo stringinaso Posizionare il respiratore sul volto con la Posizionare L'elastico superiore sulla nuca. Posizionare Le dita di entrambe le mani La tenuta del respiratore sul viso deve essere
verso e dita lasciando gli elastici liberi sotto la conchiglia sotto il mento e lo stinginaso Posizionare | elastico inferiore attorno al collo sulla parte superiore dello stringinaso. verificata prima di entrare nellarea di lavoro
mano. verso [alto. al di sotto delle orecchie. Premere Lo stringinaso e modellarlo muovendosi ~ * Coprire con le due mani il respiratore

evitando di muoverlo dalla propria posizione

verso le sue estremita . .
* Espirare rapidamente. Una pressione positiva

NOTA: Non utilizzare in presenza di barta o Evitare di modellare lo stringinaso con una sola Winterng del atore dovrebb

basette lunghe che non permettono il contatto mano poiché pud causare una diminuzione della s o (UL LR
N - - 2 percepita. Se viene awertita una perdita,

diretty fra il volto e i bordi di tenuta del protezione respiratoria angiustare la posizione del respiratore efo

respirafore. la tensione degli elastici e ripetere la prova.

« Perrespiraton con valvola: coprire il respiratore
con e mani, inspirare rapidamente. Se si sentono
perdite dai bordi riposizionare il facciale finoa
oftenere una perfetta tenuta sul volto.

Pag. 5/8



COME INDOSSARE E RIMUOVERE LA MASCHERINA CHIRURGICA-MEDICALE

L4 La trasmissione del virus 4 | RESPIRATORI N95 sono
avviene per droplet o adatti a filtrare il 95% delle
(goccioline nebulizzate di \ particelle aerodisperse e
saliva), il loro utilizzo \ quindi polveri, batteri, virus,
permette di bloccare la fino a 0,3 micron.
diffusione delle goccioline Quelle con valvola
dalla bocca o dal naso, \ permettono la fuoriuscita di
proteggendo chi le indossa e aria e non sono adatte a

1 le persone che sono nelle 2 D mantenere sterile un
vicinanze. ambiente.
- Lavate accuratamente le Controllate che la mascherina
mani prima di toccare la sia integra e non abbia difetti
mascherina. (forature, strappi, ecc.)
- Lavate con acqua e sapone
per circa 30 secondi Eliminatela e prendetene
strofinando anche sul dorso. un’altra ove riscontriate
- Asciugate con un tovagliolo difetti.
pulito e gettarlo nella
3 spazzatura. 4
Orientate la mascherina in Generalmente le mascherine
maniera corretta in modo che chirurgiche sono bicolore.
possa aderire al viso. g
Assicurati che la parte bianca

Il bordo piu rigido deve sia all’interno, verso il viso.
essere orientato verso 1’alto
Modellate la parte superiore
per farla aderire bene al naso 6

5

Ne esistono vari tipi.

Posizionale sul viso come
indicato dalle immagini.

Regola I’apertura in modo da
coprire sia il naso che la
bocca fino a sotto al mento.

Quelle con lacci vanno
annodati sopra la testa e
dietro la nuca

7 8
Rimozione della mascherina. Toglile toccando solo i lacci
o elastici.
Prima di togliere la
mascherina lavare le mani o NON TOCCARE LA
togliere i guanti. PARTE ANTERIORE CON
LE MANI
9 10
Una volta rimossa la Lavarsi nuovamente le mani
mascherina va inserita nella con acgua e sapone (0
< busta ed eliminata inserendo ~ disinfettante) come da
acdg _ % | il tutto negli appositi 3 procedura.
contenitori
v i Si ribadisce la
- raccomandazione di lavarsi
spesso le mani o disinfettare i
guanti monouso se indossati.
11 12
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https://www.grupposandonato.it/news/2020/marzo/coronavirus-contagio-gel-disinfettante

Istruzioni per rimuovere in sicurezza i guanti contaminati

Prendere il guanto all’altezza del polso e tirare

Con cautela e lentamente tirare | guanto verso la punta delle dita e
contemporaneamente rovesciando il guanto in modo che la parte interna
vada verso I"esterno.

Continuare a tirare il guanto verso la punta delle dita.

Rimuowvere completamente il guanto trattanendolo nella mano guantata.

Inserire un dito della mano libera nel guanto rimasto fine a circa meta del
dito.

Ruotare il dite di circa 180 gradi e cominciare a tirare il guanto verso la
punta delle dita. Facendo cibd il primo guanto tolto verra racchiuso nel
guantoe che si sta togliendo. Anche per il secondo guanto la parte interna
viene portata all’esterno.

Prendere | guanti con la mano gia libera toccando solo la superficie non
contaminata, cioé la superficie interna del guanto. Tirare leggermente per
liberare anche la punta delle dita della seconda mano. Gettare | guanti
nell’ apposito recipiente. Lavarsi con cura le mani.
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Da consegnare alla segreteria

Il/La Sottoscritto/a Sig./Sig.ra nato/a a
i/ /.,

dichiara
di aver ricevuto e preso visione dell'Informativa Prevenzione Emergenza Coronavirus
p g
[X] di aver ricevuto i Dispositivi di Protezione Individuale (D.P.1.) indicati con una “X” nella tabella a seguire:

Consegnati Dispositivo di Protezione Individuale

Facciale Filtrante FFP2 o FFP3 - CE (prodotto in conformita a EN 149)
Mascherina chirurgica - (prodotta in conformita a EN 14683)

Guanti monouso in nitrile

Visiera para schizzi / occhiali protettivi

Procedure gestione casi sospetti di Covid-19

Altro (specificare):

- diutilizzare tali D.P.I. conformemente all’informazione e alla formazione ricevuta ai sensi dall’art. 20,
comma 2, lettera d), D.Lgs. 81/2008

- diaver cura di tali D.P.l. messi a propria disposizione ai sensi dell’art. 78, comma 3, lettera a), D.Lgs.
81/2008

- di non apportare modifiche di propria iniziativa ai sensi dell’art. 78, comma 3, lettera b), D.Lgs.
81/2008 a tali D.P.I.

data / /

In fede
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